AQEIND AN 4
A

N~

Regelkunde

Triathlon Regeln 2022



UBERBLICK

= Grundlagen
= Wichtige Regeln je Station am Beispiel eines Triathlons
= Schwerpunkt ,normaler” Wettkampf nach DTU SpO

= Aber auch Hinweise fur Liga, Meisterschaften und

andere Veranstaltungen.

= @Gerne jederzeit Fragen (Fragen in den Chat - Hand
heben - und wenn ich’s gar nicht mitbekomme, einfach

reinreden).




Grundregeln

= Oberster Grundsatz im Triathlon ist die sportliche Fairness.

= Die Schwimmstrecke ist ohne Hilfsmittel (z.B. Flossen, Handschuhe, Socken, Paddels Schnorchel, etc.)

zu bewaltigen. Schwimmbrillen sind erlaubt.

= Jeder Wettkampfteilnehmer ist fUr die technische Sicherheit seiner Ausrustung selbst verantwortlich

und hat darauf zu achten, dass sie den Ordnungen der DTU entspricht.

= Beim Radfahren und Laufen ist Oberkoérperbekleidung zu tragen. Die Startnummer muss beim

Radfahren sichtbar hinten, beim Laufen vorne angebracht werden.

= Das Aufsteigen aufs Rad ist erst nach Verlassen der Wechselzone erlaubt. Nach dem Radfahren muss
vor dem Eingang in die Wechselzone wieder abgestiegen werden. Der Helm ist vom Aufnehmen bis

zum Abstellen des Rades in der Wechselzone geschlossen zu tragen.




Umweltschutz

= Alle Wettkampfteilnehmer sind verpflichtet durch ihr
Verhalten und ihre Ausrdstung grol3tmaogliche
Racksichtnahme auf die Umwelt zu nehmen. Dazu sind
samtliche vom Veranstalter getroffenen Regelungen

zum Umweltschutz einzuhalten.

= Abfall (z.B. Radflaschen, Riegelverpackungen) muss an

den dafur vorgesehenen Stellen entsorgt werden.

-
= Bei Missachtung: Disqualifikation (Rote Karte) .
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Macht euch vor dem Wettkampf schlau

Ausschreibung

= Ausschreibung lesen

= |Im Internet auf aktuelle Meldungen achten

= Regeln anschauen

= Rechtzeitig anmelden

= Rechtzeitig da sein, rechtzeitig Unterlagen abholen
= Rechtzeitig und vorbereitet beim ChecklIn sein

= An Wettkampfbesprechungen teilnehmen

10.1.

10.2.

10.3.

Der Veranstalter hat eine Ausschreibung zu erstellen.

Die Ausschreibung muss Auskunft erteilen tber:

Veranstalter, Nummer der sportrechtlichen Genehmigung (Genehmigungssiegel), Grad de
medizinischen Versorgung, Wettkampforgane, Teilnahmeberechtigung, Einteilung der Altersklasser
Wertungsklassen, Windschattenfahrverbot: ja/nein. Startzeiten, Ein- und Auscheckzeiten der Rade
und des Materials, Limitzeiten (falls gefordert), Meldeschluss, Streckenlangen und -beschreibunger
Startgeldhéhe, Ort und Zeit zur Ausgabe der Startunterlagen, Wettkampfbesprechung, bereitgestellte
Material fr die Teilnehmer, Termin und Ort der Veranstaltung mit Anreisebeschreibung, Art und Weis
Zeitmessung.

Die Ausschreibung muss auBerdem folgende S&tze beinhalten:

.Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnunc
Veranstalterordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- un
Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehme
die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und di
Bedingungen des Veranstalters gemaB der Ausschreibung fir sich als verbindlich an.”

Dariber hinaus sollte die Ausschreibung Angaben machen tber:
Verpflegung, Auszeichnungen, sanitare Anlagen, Siegerehrung und einen Hinweis auf di
Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer fiir die technische Sicherheit ihrer Ausriistung.




Startpass

DTU Startpass -

Schritt fur Schritt zum DTU Startpass

Achtung - Startpass / Ausweis

= Bei startpasspflichtigen Meisterschaften (Triathlon,
Duathlon) musst ihr im Original einen Startpass dabei

haben (kostet sonst 15 EUR furs Nachschauen).

= Beisonstigen startpasspflichtigen Veranstaltungen (in
der Regel Triathlon/Duathlon langer als Sprintdistanz)
musst inr im Original einen Startpass dabei haben oder
eine kostenpflichtige Tageslizenz erwerben. (Bei
Hessenliga und Regionalliga Mitte muss kein Startpass

mitgefuhrt werden.)

= FUr den Fall einer Dopingkontrolle musst ihr euch mit

einem amtlichen Lichtbildausweis ausweisen konnen.



Achtung - Helm

So sitzt der Radhelm richtig — weshalb?

= Es muss ein radsportspezifischer Helm getragen . der Helm sitzt waagrecht auf dem
Kopf, dadurch aL!ch Schutz far
we rden, Gesichts- und Stirnpartie.

] Orientierung: Horizontlinie
= Korrekter Sitz auf dem Kopf

* das Y der Bénder umrahmt das
Ohr; die ,Regulierungsschnalle”

= Keine BeSChédigU ng befindet sich unmittelbar unter
dem Ohr.
= Nicht dehnbare Halteriemen an mindestens 3 Orientierung: Y unter dem Ohr

Stellen mit Helmschale verbunden; schlielbar mit

Grafik: KEV-BW
nach einer \VVorlage von Ellen Haase

Sicherheitssystem (kein Klettverschluss)

=  Empfehlung: Auch vor und nach dem Wettkampf

wahrend des Radfahrens nutzen!




Achtung - 1. und 2. Bundesliga

= Bundesliga: 100 € (1. Bundesliga) / 50 € (2. Bundesliga)

Buligeld pro Athlet fir den Verein, wenn am Durchtuhrungsbestimmungen

2. Triathlon-Bundesliga

Wettkampfort (also auch vor und zum Checkin) Rad

ohne Helm gefahren wird.

= Das Bul3geld gibt es auch pro Athlet fGr den Verein fur
Fahren auf der Wettkampfstrecke wahrend eines

anderen laufenden Wettkampfs.



Checkin

= Checkin-Zeiten sind einzuhalten. Ein verspateter
Checkin kann dazu fuhren, dass der Teilnehmer nicht
starten kann. In Ausnahmefallen kann ein verspateter
Checkin mit Zustimmung des Veranstalters und einer

Mikrozeitstrafe (gelbe Karte) zugelassen werden.

= Achtung Liga:
1. und 2. Bundesliga Checkinzeit verfehlt - kein Start
HTL und RLM: 1 Minute Zeitaddition je Athlet.






Wechselzone

= Nur an den dafur vorgesehenen Stellen geht es in die

Wechselzone rein und raus.

=  Nur Wettkampfteilnehmer, offizielle Helfer, akkreditierte
Medien, Kampfrichter und ggf. Rettungs- und

Sicherheitskrafte durfen in die Wechselzone.

= Liga: Teamleiter haben nur nach Rucksprache mit dem

Einsatzleiter Zutritt.



Schwimmstart

= Der Teilnehmer sollte seine Startnummer zumindest
einmal sichtbar auf Oberarm, Handrucken oder

Schwimmmutze tragen.

= Beim Schwimmen darf die von Veranstalter

ausgegebene Startnummer (Druckform) nicht getragen

werden.

= Stellt der Veranstalter eine Schwimmmutze, so hat der

Teilnehmer diese zu tragen.

= Das Einschwimmen vor der Startlinie ist bis 3 Minuten

vor dem Start erlaubt.



Neoprennutzung

= Die offizielle Wassertemperatur wird immer erst eine
Stunde vor dem ersten Start gemessen. Vorher gibt es

keine verbindliche Aussage zur Neoprennutzung.

Die nachfolgende Tabelle regelt den Gebrauch eines Kélteschutzanzuges:

Schwimm- Alters- Wasser- Schwimmen Kalteschutz-
strecke klasse temperatur anzug
bis 1500m Elite 14,0-15,9°C ja muss
16,0-19,9°C ja kann
>=20,0°C ja nein
150Tm und mehr | Elite 14,0-15,9°C ja muss
16,0 - 21,9°C ja kann
>=22,0°C ja nein
bis 1500m Altersklassen 14,0-15,9°C ja muss
bis AK (55-59) 16,0 - 21,9°C ja kann
>=22,0°C ja nein
1501m Altersklassen 14,0-15,9°C ja muss
und mehr bis AK (55-59)
16,0 - 24,5°C ja kann
>=24,6°C ja nein
Alle Distanzen Altersklassen 14,0-15,9°C ja muss
ab AK (60-64) 16,0 - 24,5°C ja kann
>=24,6°C ja nein




Wechsel Schwimmen - Rad

= @Gibt es einen Umkleidebereich; dann nur dort

umziehen!

=  Wenn mit Schwimmanzug geschwommen wurde, dann

muss dieser ausgezogen worden.
= Neo nur am vorgesehen Platz ausziehen.
= Startnummer fUr das Radfahren nach hinten.

= Erst Helm aufziehen und schliel3en, dann erst Fahrrad

nehmen und bis zum Aufstieg schieben!




Radfahren

= Nur bei Windschattenverbot erlaubt

= Bejallen Rennen verboten



Radfahren - Windschatten
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= Neu: mehrere ohne Erfolg aufeinanderfolgende

\m
Uberholversuche kdnnen zu einer Zeitstrafe fihren. il

=  Windschattenzone (12 m), Uberholen in 25 Sekunden
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12m
12m

= Blockieren verboten

= Rechts uberholen (bei Windschattenverbot) fuhrt zur

Disqualifikation



Wechsel Rad - Laufen

= Vor der Abstiegslinie vom Rad absteigen
= Rad am zugewiesenen Platz abstellen.

= Dann erst Helm abnehmen.

= Laufen nur ohne Radhelm.

= Starthummer vorne

= Mindestbekleidung: Einteiler oder Hose und Oberteil

= Stocke sind verboten -
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Sanktionen (Verwarnung / Strafen / Karten)

CERTIFIED 2022
TECHNICAL
OFFICIALS
L1/NTO

Verwarnung y S

bei einem nicht schwerwiegenden Verstol3 (wenn

unbeabsichtigt, nicht fortgesetzt oder ohne Erzielung

eines konkreten Vorteils)

(3
Zeitstrafe (Gelbe und Blaue Karte) .

Bei Windschattenfahren (blau) oder anderen VerstolRen

Sprintdistanz Kurzdistanz  Mitteldistanz Langdistanz

10 Sekunden 15 Sekunden 30 Sekunden 1 Minute

Disqualifikation (Rote Karte) .
wird durch Aushang bekannt gegeben



gegen die Wettkampfbedingungen oder gegen Erteilen
oder Versagender Zulassung zum Wettkampf durch den

Veranstalter.

gegen das vorlaufige Ergebnis (wird nachdem der letzte

Teilnehmer im Ziel ist durch Aushang bekanntgegeben).
gegen eine Disqualifikation.

Proteste gegen Tatsachenentscheidungen sind

unzulassig.

Nur schriftlich auf vorgegebenem Formular gegen
25 EUR Protestgebuhr.




Noch Fragen?




Uberblick Strafen (nur Sportordnung)

Allgemein gultig
Sp02022§ Text MaBnahme
B.1und VerstoB gegen allg. galtige Wenn unbeabsichtigt:
7.0 und Umweltschuizbestimmungen. Beinhaltet das Verwarnung,
80.2 unbeabsichtigte oder beabsichtigte Entsorgen wenn nicht abgestelit:
von Begenstandend/personlichen Disqualifikation
Hinterla haften, an den nicht dafir Wenn beabsichtigt:
vorgesehenen Stellen, auf allen Disqualifikation
Wettkampfstrecken oder zum Wettkampf
gehbrenden Arealen.
73 Ablenkung vom Wettkampfgeschehen aufgrund Disqualifikation
Mutzung technischer Gerate.
7.4 und Behinderung oder Geféhrdung anderer Disqualifikation
024 Teilnehmender.
7. Dem vorgegebenen Streckenverlauf nicht Disqualifikation
gefiolgt.
7. 7uni Annahme fremder Hilfe Disqualifikation
80.1und (gilt abgewandelt fiir Parawetthampfe,
a7 it SWIMRLUN, sowie thw. fir Liga und
Mannschaftzwettkimpfel
7.8und Begleitung, Schrittmacherdienste auf den Disqualifikation
a7 1f Strechen | gilt abgewandelt fir Parawettkdmpfel
T Personliche Verpflegung bei Sprint- oder Disqualifikation
Kurzdistanz bzw. bei Mittel- oder Langdistanz an
den nicht dafiir vorgesehenen Stellen.
7.8 und Unsportliches Verhalten gegendber Disqualifikation
6.1 Wettkdmpfern, Zuschauern, Offiziellen. bei
Tatlichkeiten/Beleidigungen:
sofortiger Ausschiuss vom
W
n Fehlende oder manipulierte Startnummer. Disqualifikation
N Fehlender Eintrag im Streckenprotokoll. Disqualifikation
7.12 und Uberschreiten gesetzter Zeitlimits. DNF
100.6
1.3 Ungenehmigte Mutzung auBergewdhnlicher Disqualifikation
Ausristung.
L5 Michtabsitzen der Zeitstrafe bei vorgegebener Disqualifikation
Penaltybo.
Bl Mehr als zwei Zeitstrafen. Disqualifikation
15.4 Start unter falschem Mamen oder unter Disqualifikation
sonstigen falschen Angaben bei der Anmeldung. gof. Sperre
41.3 Verhalten entgegen der gesonderten Verwarnung
Wettkampfbestimmungen des Veranstalters wenn nicht abgestelit:
Disqualifikation

42 Nicht einhalten der in der Verwarnung 0.2 Nicht zugelassener Kalteschutzanzug. Disqualifikation
Wettkampfbesprechung ausgegebenen wenn nicht gbgestelit: - - . - _— ——
besonderen Anweisungen. Disqualifikation 203 Schwimmanzug bei Deutschen Meisterschaften Disqualifikation

der Elite / UZ3, Junioren, Jugend A und B

431 Bei lzenzpflichtigen Wettkdmpfen Start ohne Disgualifikation Qualifikationswettkampfen fur intemationale
Startpass oder Tageslizenz. Meisterschaften sowie fir die Wettkimpfe der

S0 ff Nicht berechtigter Start bei Meisterschaften. Disqualifikation TriathlonBundesliga (1. und die 2. Bundesligen)

[mur fidr Meisterschaft) getragen.

51ff Bei Mannschaftswertung, nicht korrekte Disqualifikation 203 Schwimmanzug nach dem Schwimmen nicht Dizqualifikation
Zusammensetzung der Mannschaft. [nur fiir Mannschaftswertunag) SUSQEZOQEN.

53 ff Nicht korrekte Zusammensetzung einer Staffel, Disqualifikation 204 Schwimm-und Kalteanzug Gbereinander getragen. | Disqualifikation
maj Sraffelwetth S
bei Staffelwettkampfen. 205 BeiVerbot von Kaltezchutzanziigen, bedeckt die Disqualifikation

Schwimmbekleidung Korperstellen unterhalb der
Schwimmen {giiltig fir alle DTU Sportarten mit Schwimmanteil auBer SWIMRUN) Knie und an den Armen unterhalb der Ellenbogen.

Sp0 2022 § Text MaBnahme Gilt z.B. fur Calfs.

_ . T PT———

T4 Uberschwimmen anderer Teilnehmender. Disqualifikation s o \'? ootwon l_{alt-:-_vl'!utsan.'_ gen Disqualifikation

Schwimmbekleidung mit Auftrieb getragen.

7 Boie nicht vo richtiogen Seite o ht Disqualifikatio - - N - T

75 ,‘3'“_'|.'!n.\."ndsr chtigen Seite oder nicht Disqualifikation 207 Bei Kalteschutzanzug-Pflicht, bedeckt der Dizqualifikation
umschwommen. e e =

- — — — — Kalteschutzanzug nicht den Rurmpf.

B.2 Fortsetzen des Wetthkampfes nach Disqualifikation — — - — —
nanspruchnahme von Rettungspersonal, 71.2 39 vorgegebener Kalteanzug-Fflicht keinen Disqualifikation
Wettkampfrichtern oder Helfern. Kalteanzug getragen.
1B.4 Nicht Tragen der gestellten Schwimmmiltze. Disqualifikation
Radfahren
B =n det _— suzgenehenen
BS I;:'inrl' ;‘ﬂgff'f"i%kliﬂz”;ngggj“ e verwarnung {gilltig fir alle DTU Sportarten mit Radanteil auBer Cross-Triathion, Cross Duathlon und
=] La I o L (=] B pr mm 'illhﬂ]
Disqualifikation Sp02022§ Text MaGnahme
b B Remel 1 GRe ie SEV| Dizgualifikatiol

1B.7 und 100_4 Tragen verbotener Hilfsmittel wie z.B_Fl Disqualifikation — Gemeldete Verstafie gegen die StV0. Disqualifikation
Handschuhe, Socken/Strimpfe, Paddles, 723 Mindestbekleidung beim Radfahren nicht Verwarnung
Schnorchel. Prothesen, Orthesen getragen. enn haestel

8.8 Tragen von Schmuck, der anders Athleten Verwarnung Disqualifikation
gefahrden oder verletzen kann. yenn nicht abgestellt: - - -

Disqualifikation Z2.4und Startnummer beim Radfahren wird nicht hinten Verwarnung
1013 getragen. wenn nicht abgesteilt:
B.9 Fortsetzen des Wettkampfs mit ausgeloster Disqualifikation Disgualifikation
Rettungsboje.
B.10 Nicht beriihren der Beckenwand bei der Wende bei | Disqualifikation 2268 lbernolen bei Windschattenverbot Disgualifikation
Schwimmen im Schwimmbad. 23.1und Antriebshilfe jeglicher Art oder nicht zugelassene Disqualifikation
181 Einschwimmen vor dem Start bei weniger als 3 Verwarnung 014 Antriebsart am Fahrrad verwendet.
il n bis zum It =il cht gbgestall- - - R y - p -
Minuten bis zum Start. P ——— 23.2und Zusatzliche Windabweiser und Werkleidungen am Disqualifikation
Disqualifikation : . N .
01.5 Wettkampirad bzw. am Kirper werwendet.
B.12 Sperren anderer Athleten beim Schwimmen. Zertstrafe 735 Auswechseln von Ranmen oder Laufrédern ohne Disqualifikation
foirem ode Genehmigung.
ortlichem Verhalten: — - = —— p— ——
Disqualifikation 3.6 Mitfihren von zerbrechlichen Behaitern. \.ir.':a nﬂmjg_ o
1|2 Start in einer friheren Startgruppe oder Startwelle | Disqualifikation Disgualifikation
beim Schwimmen.
18.3 Fehlstart beim Schwimmen. Zeitstrafe 237 Ungenehmigte Nutzung einer Kamera. Verwarnung
e rimbd aheetall-

20.1 Mindestbeklgidung beim Schwimmen nicht Verwarnung i'ih-*n-uTliLfrl-;ic'n;thL

getragen. renn nicht gbgestellt: Hisquaiiiikatio
Disquaifikation 2312 Nutzung von Scheibenradern, trotz Verbot. Disqualifikation




Uberblick Strafen (nur Sportordnung)

7314 Nutzung von Spiegeln. Verwarnung Wechselzone (giiltig fiir alle DTU Sportarten) 3.1 Bei Teamwettkdmpfen, nicht geschlossener Disqualifikation nicht
ann nicht gb e Sp02022§ Text MaBnah [Echwimmstart des Teams. pngetretener Teammitglieder
P—— p X aBnahme
Disqualifikation
6.1 Verrichtung der Notdurft in der Wechselzone. Disqualifikation B4.1 Bei Teamwettkampfen, nicht geschlossenes Disqualifikation verspateter
3 15-2317 Hicht korrekte Sitzposition auf dem Rad Zeitstrafe - - — - - Verlassen der Wechselzone des Teams zum Teammitglieder
342 Helm mit geschlossenem Kinnriemen am Rad. Verwarnung Radfahren
240 Start mit defektem Helm. Disqualifikation qgf. Zeitstrafe e BI = a‘_&__tﬁm__e_ P ——
P e o e — — TR P €1 I'eam 1, MG ennalien ¢
24.1und Fahren mit offenem Kinnriemen, auch in der Werwarnung E‘” und Falsches "EpOTIETEN oder i‘b-'t"l en der "'-'_['*'?‘3__”””9__ Windschattenregelungen.
02,3 selzone ab Radaufnahme bis Radabstellung. enn nicht lit- 4 und Ausrlstungin der Wechselzone. odf. Zeitstrafe Pisqualifikation
Disqualifikatio 34.7und wenn nicht abgesteilt:
_E-H.Ill.nd Disgualifikation
25 1und Windschattenfahren hi er neben einem Zeitstrafe 08.1 Zusétzlich bei Parawettk@mpfen | glltig fir alle DTU Sportarten auBer SWIMRUN)
] i anderen Teilmehmende 344 Ben e Ausristun cht in der Wechse! Zeitstr
_gl.lzu d anderen Teilnehmenden. 3484 ;Q:Iﬂtir.ﬁil;ng;::t.g nicht in der Wechselbox, Zeitstrafe Sp0 20225 Text MaBnahme
L. € DEMSIgES -
75.2und Wer nicht zu erkennen gibt das Zeitstrafe 345 Ube n Absperrungen in der Disqualifikation Be hpt"'a""'“"t,*'-a""tpf;'? nicht berechtigte oder Disqualifikation
101.1und Windschattenverbot einzuhalten. wenn kare Absicht: We e nicht abgestmmie AiTe.
022 Disqualifikation 348 Nic ung eines Umkleidebereichs, falls Verwarnung §9 Pa'a'.'.'et'.ké"'.pfin micht erlaubte . Disqualifikation
eingerichtet. qgf. Zeitstrafe Fortbewegungsmittel zwischem Schwimmausstieg
26.3und Fahrenin der Windschattenzone von Rennbegleit-, | Zeitstrafe e A ok und Wechselzone gel .
:Ul-| und Medien-, oder sonstigen Fahrzeugen. wenn Ware Absicht: Disqualifikation 992 Parawettkdmpfen, nicht angepasste Verwarnung agf.
02.2 Disqualifikation 349 Ausziehen des Disqualifikation -Eeﬁcl't.w n:li:?j -:-il n_d_e;;‘.'temcle zonel.n-_jﬂ\cli-:l;‘. I
- o anhalten an der Auf-/Abstiegslinie beim Wechsel
B4 Mehrfach hintereinander abgebrochener Zeitstrafe Kalteschutzanzugs/Schwimmanzugs auBerhalb i iyom Rad :
Uberholversuch des dafirv enen Bereichs bzw. der - — —
— = — — W ';9.-‘1 und B Pa'a'.l.'et'.ha"'.pfen. uner aubter £ 5 on
'Lng'-'l;!;l d Blocking Zeitstrafe 34.10 ur Radfahren in der Wechselzone. Verwarnung _Dl..;un-j = -fje_'.l'luncll_en__n:l-sr'he{mzﬁlzone:al_' d e ——
10.»_; T —— — _ — 10E.2 a0t Teitstrafe 27 iedstreckefauf der Laufstrecke Disqualifikation
30.2 Bei Windschattenfreigabe, Gebot zum Disqualifikation enn Ht- — — — - - — —
Windschattenfahren nur zwischen Disqualifikation 0Z1 Bei Parawettkampfen, Nutzung von Prothesenund - | Verwarmung
gleichgeschlechtlichen Teillnehmern nicht L 17 — Kriicken zur gleichen Zeit. wenn nicht ghgestelit:
:i_g'_h'_‘l.e'_ T o 4.12 Verwarnung ggf. Disqualifikatia
ETE T ET. 5 e ! Zeitstrafe
381 m Schiller- und Jugendbereich mit falscher Disqualifikation zone [ gilt teilweise nicht fiir Parawettkampfe).
Mzximallbersetzung gestartet. 303 Markierung des Wechselplatzes Entfernung durch WKG oder SWIMRUN
Verwarnung . 5p0 2022 § Text MaBnahme
Laufen (giiltig fiir alle DTU Sportarten mit Laufanteil auBer Wintertriathlon) WENT Mic Sit — P— — —— FE—
isqualifik 80.3 Beim SwimRun Nichteinhaltung des maxima Disqualifikation
Gpl 2022 § Text MaBnahme giltigen Abstands der Teammit glieder
21 Mit Radhelm auf der Laufstrecke [gilt teilweise Verwarnung 3414 Nichtbeachten der Check-In Zeiten Zeitstrafe 211 i-em 3 i un nicht mitfihren aller erlaubten Disqualifikation
picht flr Parawettkampfe). wenn nicht abgestelit: iifsmitte
Disqualifikation Zusiti = - -
ich bei Teamwettkémpfen (glltig fir alle DTU Sportarten suBer SWIMRUN)
e — - — L Radfahren (giiltig Cross-Triathlon, Cross Duathlon und Wintertriathlon)
3. LInerlaubte Benutzung van Spikes beim Laufen. Dizqualifikation Bpl 2022 § Text MaBnahme Sp02022§ Text MaBnahme
B3.2 Mindestbekleidung beim Laufen nicht getragen. Verwarnung RS ff Bei Teamwe Dizqualifikation — — — - - — —
‘&N nicht ahaestelit- Fusamme 23 Gemeldete VerstdBe gegen die StVO. Disqualifikation
Disqualifikation FE.2 Bei T Disqualifikation 23 Mindestbekleidung beim Radfahren nicht Verwarnung
= - - bwo qgetragen. wenn nicht abgesteit:
3.3 Btartnummer beim Laufen nicht auf der Verwarnung Rund Disqualifikation
Vorderseite getragen. wenn nicht abgestelit: - - . —
Dizqualifikation pe.3 Bei Teamwettkampfen, das Nichttragen Pisqualifikation 224 Startnummer beim Radfahren wird nicht hinten Verwarnung
a ginheitlicher Teamb dung. getragen wWEnnn
B3.4 utzung von den Vortrieb beim Laufen Dizqualifikation FE.4 Bei Teamwettkampfen, das Nichtverlassen der Disqualifikation ) Disqualifikatio
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Uberblick Strafen (nur Sportordnung)

Zusatzliche Windabweiser und Verkleidungen am
Wetthampirad bzw. am Kdrper verwendet.

Disqualifikation

Auswechseln von Rahmen.

Dizqualifikation

Mitfidhren von zerbrechlichen Behaltern.

Werwarnung
wenn nicht abgestelit-
Disqualifikation

Ungenehmigte Nutzung einer Kamera.

Werwarnung
renn nicht abgestaili:
Disqualifikation

2314

Nutzung von Spiegeln.

Verwarnung
r=nn nicht J-_ :._-a._,'l-.
Disqualifikation

Start mit defektem Helm.

Disqualifikation

n mit offemem Kinnriemen, auch in der
heelzone ab Radaufnahme bis Radabstellung.

Verwarnung
=nn nicht abgestallt-

Disqualifikation

21

Blocking

Zeitstrafe

Zusatzlich bei Wintertriathlon

Sp0 2022 §

Text

MaBnahme

103.3

Bei Wintertriathlon Wettkampfen, nicht korrektes
Tragen der Startnummer

Werwarnung
wenn nicht abgestelit-
Disqualifikation

103.4 und
1073 und
075

Beil Wintertriathlon WettkBmpfen, nicht korrekte
Technik (klazssizch, Freistil) auch in Teilabschnitten

Disqualifikation

1052
108.4

Bei Wintertriathlon, nicht durchgefuhrter
Schuhwechsel nach dem Lawfen und nach dem
Radfahren bei Elite, Jugend A und Junioren, sowie
bei Jualifikationswetthdmpfen.

Disqualifikation

Bei Wintertriathlon, Skier in der Wechselzone
angeschnallt

Werwarnung
wenn nicht abgestelt:
Disqualifikation

Bei Wintertriathlon, Yerwendung nicht zum
Teilnehmenden registrierter Skier

Disqualifikation

Bei Wintertriathlon, Skier vor dem
gekennzeichneten Bereich angeschnallt

Werwarnung

wenn nicht abgestelit-

Disqualifikation

Bei Wintertriathlon, zu haufiger oder falscher
Materialtausch

Disqualifikation




Danke




Seit 2019 geandert oder neu dazugekommen

Neue Sportart ,SwimRun* (Laufen und Schwimmen in unbestimmten Wechsel) aufgenommen.

Smarte Helme sind nicht mehr grundsatzlich verboten (aber nach wie vor durfen

Kommunikationsmittel nicht ,in vom Wettkampfgeschehen ablenkender Art und Weise"” genutzt

werden).

Ist eine Anzeige der Mikrozeitstrafe (gelbe Karte) gegenuber dem Athleten im laufenden Wettkampf
nicht moglich, kann diese auch durch Aushang im Zielbereich bekannt gemacht werden (z.B.

Penaltybox auf der Laufstrecke).

Ein verspateter Checkln kann dazu fuhren, dass der Teilnehmer nicht starten kann. In
Ausnahmefallen kann ein verspateter Checkln mit Zustimmung des Veranstalters und einer

Mikrozeitstrafe zugelassen werden.




Seit 2019 geandert oder neu dazugekommen

= Bei einer Staffel missen mindestens zwei Teilnehmer an den Start gehen (Ein Teilnehmer darf 2

Disziplinen nacheinander absolvieren - aul3er Jugendliche unter 18).
= Beim Teamrennen Radfahren muss der Uberholvorgang des Teams in 1 Minute abgeschlossen sein.
= Sitzpositionen beim Radfahren
= Mehrere erfolglose Uberholversuche kénnen mit einer Zeitstrafe belegt werden.
= AK 60 und alter darf bei jeder Distanz Neo bis 24,5 °C anziehen.

= Mixed Teams starten jetzt Mann, Frau, Mann, Frau




Seit 2019 fur Schiler und Jugend geandert oder neu dazugekommen

Neue Altersklassen AK 16-17 und AK 18-19 statt AK 0. Deutsche Meisterschaften der Altersklassen:
AK 16-17 und AK 18-19 werden zusammen mit AK 20 gewertet.

Far Jugend A bzw. AK 16-17 dirfen die maximalen Strecken in den einzelnen Teildisziplinen bis zu

10% auf Grund ortlicher Gegebenheiten abweichen.

Anderung bei Wassertemperatur von 19,0 bis 21,9 °C: Die maximale Schwimmstrecke kann auf 50%

verkurzt werden (statt vorher: die Schwimmstrecke kann auf 50% verkurzt werden).

Bei einer AulBentemperatur unter 12°C und Schwimmen im Hallenbad ist eine Pause von 15 Minuten

verpflichtend.

Jugendliche vor Vollendung des 18. Lebensjahres dlrfen bei einer Staffel keine zwei Einzeldisziplinen

nacheinander absolvieren.

Die Dauer fur Zeitstrafen fur Schualer (D/C/B/A) und Jugend (B/A) wurden festgelegt.




