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Kurs Tag Uhrzeit Trainer:in

Turnen Gerätturnen Jungen (ab ca. 6 Jahren) Dienstag 18.00 –19.30 Roland / Michael

Gerätturnen Jungen (ab ca. 6 Jahren) Freitag 18.00 –18.30 Roland/Michael

Gerätturnen Mädchen (ab ca. 6 Jahre) Mittwoch 17.30 –19.30 Daniela / Noriko / Natalia

Gerätturnen Mädchen (ab ca. 6 Jahre) Freitag 18.00– 20.00 Daniela / Jennifer / Saskia

Gerätturnen Mädchen (ab ca. 9 Jahren) Dienstag 18.00 –20.00 Tanja/Birgit

Gerätturnen Mädchen (ab ca. 9 Jahren) Donnerstag 18.00– 20.00 Tanja / Birgit

Cheersport1 Primary 0 Dienstag 18.00 –19.30 Lorin / Kaya

Sonntag 15.30 –17.30 Fiona / Lorin

Primary 1 small Freitag 17.30–20.00 Emma / Zoe

Sonntag 12.30–14.30 Emma / Zoe

Primary 1 large Freitag 17.30–20.30 Jenny / Lea / Julina

Sonntag 12.30–15.30 Jenny / Lea / Julina

Youth 2 Montag 17.30– 19.30 Jenny / Anna / Mandy

Donnerstag 17.30 –19.45 Jenny / Anna / Mandy

Youth 3 Montag 18.30– 20.30 Sophie / Whitney / Janika

Donnerstag 18.30–20.30 Sophie / Whitney / Janika

Sonntag 16.00 –18.00 Sophie / Whitney / Janika

Junior Coed 3 Dienstag 18.30 –20.30 Valentina /May

Mittwoch 18.30 –20.30 Valentina / May

Sonntag 14.00 –16.00 Valentina / May

Senior AllGirl 3 Mittwoch 20.00 –22.00 Eric / Sena

Sonntag 16.00 –17.30 Eric / Sena

Senior Coed 4 Montag 20.00 –22.00 Roland

Donnerstag 19.30 –21.30 Roland

Sonntag 18.30 –20.30 Roland

Senior AllGirl 4 Montag 19.30 –21.30 Laura / Saskia

Mittwoch 19.30 –21.30 Laura / Saskia

Senior AllGirl 5 Montag 19.30 –21.30 Laura / Saskia

Mittwoch 19.30 –21.30 Laura / Saskia

Sonntag 17.15 –20.00 Laura / Saskia

Performance Cheer – Freestyle Pom Dienstag 18.30 –20.30 Dennis

Freitag 18.00 –20.00 Dennis

wettkampfsport
Teilnahme nur nach Voranmeldung

Kontakt:
turnen@eintracht-
frankfurt.de

Kontakt:
cheersport@
eintracht-frankfurt.de

1 Für diese Kurse wird ein Zusatzbeitrag erhoben.
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Kurs Tag Uhrzeit Trainer:in

Rhythmische 

Sportgymnastik1

Gymnastik und Tanz ab 5 Jahren Donnerstag 18.30 – 20.00 Viktoria / Anastasia

Gymnastik und Tanz ab 9 Jahren Montag 18.30 – 20.00 Angelina / Natalia

Gymnastik und Tanz ab 9 Jahren Donnerstag 18.30 – 20.00 Angelina / Natalia

Minis Mittwoch / Freitag / Samstag Elena

Nachwuchs Montag / Mittwoch / Freitag / Samstag Anna

Leistung 1 Montag / Mittwoch / Freitag / Samstag Ieva

Leistung 2 Montag / Dienstag / Mittwoch / Freitag / Samstag Aliya

Trampolin1 Anfänger  (bis 11 Jahre) Mittwoch 16.30 – 18.00 Anke / Jan / Lara

Anfänger (ab 11 Jahren) Mittwoch 18.00 – 20.00 Anke / Jan / Lara

Anfänger Freitag 17.00 – 18.30 Karen / Maya / Neele

Wettkampf Montag 18.00 – 20.30 Chrissi / Karen 

Wettkampf Freitag 18.15 – 20.30 Karen / Bernd / Justin

1Für diese Kurse wird ein Zusatzbeitrag erhoben.

wettkampfsport
Standort Mitte  – Teilnahme nur nach Voranmeldung

Kontakt: 
turnen@eintracht-
frankfurt.de

Anmerkung Alle unsere Leistungsgruppen trainieren wettkampforientiert. Wir bitten Dich daher zur beachten, dass die Teilnahme in 

einer Leistungsgruppe eine regelmäßige Trainingsbeteiligung mehrfach pro Woche erfordert. Jede Sportart setzt ein 

diszipliniertes Verhalten voraus, um effektiv trainieren zu können. Auch die Eltern müssen bereit sein, den Sport zu 

unterstützen, indem die Kinder pünktlich und entsprechend gekleidet zum Training kommen, Beiträge und Saisonzahlungen 

fristgemäß bezahlt werden oder aber auch Fahrten und Helfereinsätzen an Wochenenden zu übernehmen. 

Trainingseinheiten und Wettkämpfe finden auch am Wochenende statt. Die genaue Trainingszeitenauflistung ist leistungs-

und altersbedingt abhängig und werden nach dem Probetraining durch den zuständigen Trainer bekannt gegeben. 

Kontakt: 
rsg@eintracht-
frankfurt.de
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Kurs Tag Uhrzeit Trainer:in

Sport-

Akrobatik1
Akro – Minis Montag 15.30 – 16.15 Johannes / Celine / Rike / Felix

Mittwoch 14.00 – 14.45 Johannes / Celine / Rike / Felix

Freitag 14.00 – 14.45 Johannes / Celine / Rike / Felix

Akro-Kids Dienstag 15.00 – 16.15 Johannes / Celine / Rike / Felix

Mittwoch 15.00 – 16.15 Johannes / Celine / Rike / Felix

Donnerstag 15.00 – 16.15 Johannes / Celine / Rike / Felix

Junior Group Acrobats Montag 16.30 – 18.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Freitag 15.00 – 16.30 Johannes / Celine / Rike / Felix

Samstag 09.00 – 10.30 Johannes / Celine / Rike / Felix

Senior Group Acrobats Montag 18.00 – 20.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Mittwoch 18.30 – 20.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Akro-Yoga (ab 16 Jahren) Mittwoch 20.00 – 21.30 Johannes / Celine / Rike / Felix

White Competition Group Dienstag 16.30 – 19.30 Johannes / Celine / Rike / Felix

Donnerstag 16.30 – 19.30 Johannes / Celine / Rike / Felix

Samstag 10.30 – 13.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Red Competition Group Montag 16.30 – 19.30 Johannes / Celine / Rike / Felix

Mittwoch 16.30 – 19.30 Johannes / Celine / Rike / Felix

Freitag 16.30 – 19.30 Johannes / Celine / Rike / Felix

Samstag 13.00 – 16.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Black Competition Group Dienstag 16.30 – 20.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Mittwoch 16.30 – 20.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Donnerstag 16.30 – 20.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Freitag 16.30 – 20.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Samstag 09.00 – 13.00 Johannes / Celine / Rike / Felix

Kontakt: 
sportakrobatik@
eintracht-frankfurt.de

1Für diese Kurse wird ein Zusatzbeitrag erhoben.

wettkampfsport
Standort Mitte  – Teilnahme nur nach Voranmeldung

Anmerkung Alle unsere Leistungsgruppen trainieren wettkampforientiert. Wir bitten Dich daher zur beachten, dass die Teilnahme in 

einer Leistungsgruppe eine regelmäßige Trainingsbeteiligung mehrfach pro Woche erfordert. Jede Sportart setzt ein 

diszipliniertes Verhalten voraus, um effektiv trainieren zu können. Auch die Eltern müssen bereit sein, den Sport zu 

unterstützen, indem die Kinder pünktlich und entsprechend gekleidet zum Training kommen, Beiträge und Saisonzahlungen 

fristgemäß bezahlt werden oder aber auch Fahrten und Helfereinsätzen an Wochenenden zu übernehmen. 

Trainingseinheiten und Wettkämpfe finden auch am Wochenende statt. Die genaue Trainingszeitenauflistung ist leistungs-

und altersbedingt abhängig und werden nach dem Probetraining durch den zuständigen Trainer bekannt gegeben. 
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