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Das Info-Paket für alle Teilnehmer 
des FMC AG Indoor Cup 2025 

 

Am 08.02.2025 ist es wieder so weit: nach erfolgreichem Comeback im letzten Jahr, freu-
en wir uns auf die nächste Auflage des FMC AG Indoor Cup im Sportpark Frankfurt (Au-
gust-Schanz-Str. 24-26, 60433 Frankfurt am Main). Im Vordergrund der Veranstaltung 
stehen wie immer der Spaß am Spiel, das Erlebnis in der Gemeinschaft und das Knüpfen 
neuer Kontakte.  
 
Damit das Turnier reibungslos über die Bühne geht und in einem würdigen Rahmen statt-
findet, bitten wir Sie, die folgenden Seiten aufmerksam zu lesen und diese auch an Ihre 
Teamkollegen weiterzugeben. Sollten dennoch Unklarheiten auftreten, melden Sie sich 
bitte bei: 
 

Eintracht Frankfurt Event GmbH 
events@eintrachtfrankfurt.de

 

  



Inhaltsverzeichnis 

 

1. Namensgeber .......................................................................................................................... 3 

2. Sportpark Frankfurt ............................................................................................................... 3 

3. Der Veranstalter ..................................................................................................................... 3 

4. Wichtige Hinweise ................................................................................................................. 4 

5. Das Turnier .............................................................................................................................. 5 

a) Turniermodus ............................................................................................................................... 5 
b) Gewinne ........................................................................................................................................ 5 
c) Ablaufplan ..................................................................................................................................... 6 

6. Regeln ...................................................................................................................................... 6 

7. Vor Ort ................................................................................................................................... 10 

 



        
 
 

 

3 

 

1. Namensgeber 
 

Nachdem die FMC planen und bauen AG schon von 2016 bis 2019 sowie 2024 das Na-

mensrecht am Indoor Cup belegte, freuen wir uns, dass das traditionelle und erfolgreiche 

Familienunternehmen in dritter Generation uns auch weiterhin unterstützt. Mit den Berei-

chen Schlüsselfertiger Aus- und Umbau, Technisches Gebäudemanagement und Betrei-

berverantwortung betreut die FMC den Lebenszyklus einer Immobilie vollumfänglich. 

 
 

2. Sportpark Frankfurt 
 

 Frankfurts einziger Sportpark mit Indoor- und Outdoor-Soccer-Plätzen sowie Padel-
Tennis und Beach-Volleyball! Mehr als 1.800 m² Hallenfläche und eine 6.500 m² große 
Outdoor-Anlage bieten den perfekten Ort für den FMC AG Indoor Cup 2025. 
 
  
Während des gesamten Turniertages stehen die Duschen und Umkleidekabinen des 
Sportparks zur Verfügung. Allerdings gilt hier, dass die Kapazitäten begrenzt sind. Ver-
zichten Sie, sofern möglich, auf das Mitbringen von Wertsachen, da es keine Möglichkei-
ten gibt, Uhren, Handys, Geldbörsen usw. einzuschließen. 
Des Weiteren bitten wir Sie, sich im Sportpark angemessen zu verhalten und sowohl die 
Umkleideräume als auch die Plätze in einem ordentlichen Zustand zu verlassen. Etwaige 
Abfälle sind in den dafür vorgesehenen Behältern zu entsorgen. 
 

3. Der Veranstalter 
 

Eintracht Frankfurt ist weit mehr als „nur“ Fußball: Mit über 140.000 Mitgliedern, die in 20 
Abteilungen Leistungs- oder Breitensport betreiben, Schulsportprojekten und zahllosen 
sozialen Projekten ist Eintracht Frankfurt eine der gesellschaftspolitisch relevanten Stüt-
zen der Region und der bedeutendste Sportverein im Rhein-Main-Gebiet.  
 
Im Bereich Betriebssport ist Eintracht Frankfurt Dienstleister Nummer eins im Rhein-Main-
Gebiet. Seit mehr als zehn Jahren organisieren wir unterschiedliche Sportveranstaltungen 
für Unternehmen der Region. Dabei legen wir neben dem sportlichen Wettkampf in erster 
Linie Wert darauf, Menschen in einer entspannten Atmosphäre zusammenzubringen und 
den Teilnehmern die Möglichkeit zu geben, ihre Kollegen oder Geschäftspartner einmal 
abseits des beruflichen Alltags zu erleben. 
 
Web:  Eintracht Frankfurt Events - Eintracht Frankfurt Klub 
 
 
 

https://klub.eintracht.de/eintracht-frankfurt-events/
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4. Wichtige Hinweise 
 

Anmeldung: Alle Teilnehmer melden sich bitte bis spätestens 08:45 Uhr bei der Anmel-
dung an, damit ein pünktlicher Turnierbeginn gewährleistet werden kann. Die ersten An-
meldungen werden ab 08:00 Uhr entgegengenommen. Es ist dabei ausreichend, wenn 
sich eine Person der Mannschaft an der Anmeldung meldet.  
 
Parken: Rund um den Sportpark werden verschiedene Parkmöglichkeiten vorhanden sein. 
Ein großer Parkplatz auf dem Gelände der ABG Frankfurt (August-Schanz-Straße 25, 
60433 Frankfurt am Main) steht ebenfalls zur Verfügung. Wir möchten Sie allerdings bit-
ten, Fahrgemeinschaften zu bilden und wenn möglich mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln anzureisen. Bitte entsorgen sie keinerlei Abfälle auf dem Parkplatz. Dieser wird uns 
kostenfrei zur Verfügung gestellt und wir würden uns freuen, wenn wir allen Teilnehmer: 
innen auch im nächsten Jahr ausreichend Parkplätze zur Verfügung stellen können. 
 
Umkleide: Sie können die Umkleidekabinen und Duschen im Sportpark Frankfurt nutzen.  
 
Regeln: Gegenüber den vergangenen Turnieren wurden die Regeln angepasst, lesen Sie 
sich diese deshalb noch einmal gewissenhaft durch.  
 
Verpflegung: Auch in diesem Jahr stellt unser Partner Rosbacher jedem Team einen Kas-
ten Wasser und einen Kasten Rosbacher Iso zur Verfügung. Zur Turnieranmeldung erhal-
ten Sie einen Gutschein für die Kästen. Gegen Vorlage des Gutscheins und 10,00 € (5,00 € 
Pfand je Kiste) erhalten Sie diese bei der Anmeldung. Das Pfand wird Ihnen bei Rückgabe 
der kompletten Kisten zurückerstattet.  
Sollten Sie und Ihr Team nicht die Möglichkeiten des Catering-Pakets in Anspruch neh-
men, haben Sie die Möglichkeit sich zum Selbstkostenpreis in der Sportsbar des Sport-
parks Frankfurt zu versorgen.  
 
El Capitano: Jede Mannschaft stellt einen Kapitän, der mit der Übernahme des Amtes ver-
sichert, das gesamte Regelwerk zu kennen. Dieser Kapitän ist Ansprechpartner für die 
Turnierleitung und die Schiedsrichter. Darüber hinaus sollte der Kapitän für alle als solcher 
zu erkennen sein (Bsp.: Kapitänsbinde).  
 
Trikots: Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Mannschaft in einheitlichen Trikots und – sofern 
möglich – mit fortlaufenden Nummern auftritt. Das erleichtert die Arbeit des Schiedsrich-
ters ungemein.  
 
Spielplan: Den aktuellen Spielplan finden Sie auf der Homepage des Indoor Cups. Bitte 
beachten Sie, dass es hier noch zu Änderungen kommen kann. Der finale Spielplan wird 
ihnen am Turniertag ausgehändigt.  
 
Urkunden: Die Urkunden werden Ihnen nach dem Turnier zugesandt.  
 
Fotograf: Während der Gruppenphase steht eine Fotografin bereit und gibt Ihnen die 
Möglichkeit kostenfrei ein Mannschaftsbild machen zu lassen.  
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5. Das Turnier 
 

Während des Turniers können sie sich den Spielplan mit den aktuellen Ergebnissen ganz 
bequem über einen QR-Code auf das Handy holen. Hierzu hängen Plakate mit dem ent-
sprechenden QR-Code aus.  

a. Turniermodus 

Für das Turnier haben sich insgesamt 36 Mannschaften angemeldet. Es gibt somit 6 Grup-
pen à 6 Mannschaften, die in der Vorrunde gegeneinander antreten. Jeder spielt gegen 
jeden. Nach der Vorrunde qualifizieren sich die 6 Gruppensieger, die 6 Gruppenzweiten 
sowie die vier besten Gruppendritten für das 1/8-Finale und spielen im KO-Modus den Sie-
ger aus. Bis auf das Spiel um den 3. Platz finden keine weiteren Platzierungsspiele statt. 

Sonstiges: 

Gültig ist die 3-Punkte-Regel. Bei Punktgleichheit wird nach folgenden Kriterien entschie-
den: 1. Direkter Vergleich, 2. Tordifferenz, 3. mehr geschossene Tore und 4. im Siebenme-
terschießen. 
 
Während der KO-Phase erfolgt bei ausgeglichenem Endstand eine sportliche Entschei-
dung im Siebenmeterschießen, wobei jedes Team drei Schützen auswählt. Ist im An-
schluss an die ersten drei Schützen noch kein Sieger ermittelt, geht das Siebenmeter-
schießen im KO-System bis zu einer endgültigen Entscheidung weiter. Hierbei treten die 
gleichen Schützen noch einmal an. 

b. Gewinne 

 

1. Platz:  
» Wanderpokal 
» Pokal 
» 8 VIP-Tickets für das Adler Business Zelt gegen VfB Stuttgart am 27. Spieltag 
» 1 Kasten Binding Römer Pils 
 

2. Platz:  
» Pokal 
» Acht personalisierte Heimtrikots aus der aktuellen Saison 
» 1 Kasten Binding Römer Pils 

 
3. Platz: 

» Pokal 
» Verzehrgutschein für das Diva Restaurant am Riederwald im Wert von 400€ 
» 1 Kasten Binding Römer Pils 

 
 
4. Platz: 
 

» 1 Kasten Binding Römer Pils 
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c. Ablaufplan 
 
 

08:00 Uhr – 08:45 Uhr    Check-In 
 
09:00 Uhr   Kickoff  
 
14:45 Uhr    Ende der Gruppenphase  
 
15:00 Uhr                         Beginn K.O.-Runde 
 
17:00 Uhr                         Finale 
 
17:30 Uhr      Siegerehrung 

 
Kurzfristige Änderungen im Zeitplan sind möglich! 
 

6. Regeln 
 

Turnierregeln für den FMC AG Indoor Cup 2025 

Durch die Anmeldung zum FMC AG Indoor Cup 2025 werden nachfolgende Turnierre-
geln als verbindlich anerkannt: 

Grundsätzlich gelten die Fußballregeln des Hessischen Fußball-Verbandes, sofern nach-
folgend nichts anderes geregelt ist. 

Höchstes Entscheidungsorgan ist die Turnierleitung. 

Beim FMC AG Indoor Cup soll der Spaß im Vordergrund stehen. Um dies zu gewährleisten, 
gibt es für die Teams, die sich bei dem Turnier anmelden einige Besonderheiten zu beach-
ten. 

Die Spieler 

Eine Mannschaft besteht aus maximal 8 Spielern, von denen jeweils höchstens bis zu vier 

(ein Torwart und drei Feldspieler) auf dem Spielfeld sein dürfen. 

Startberechtigt sind nur geschlossene Firmenmannschaften. Aktive Fußballer dürfen 
höchstens in der Kreisoberliga spielen und Fußballerinnen höchstens in der Hessenliga. 
Jeder Spieler ist nur für eine Mannschaft spielberechtigt. 
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Für die Spielkleidung der Spieler gelten die Bestimmungen der Fußballregeln. Zur Vermei-
dung von Verletzungen werden Schienbeinschützer dringend empfohlen. Das Spielen oh-

ne Schienbeinschützer erfolgt auf eigene Gefahr. Die Schuhe der Spieler dürfen keine Ei-
senstollen haben und müssen so beschaffen sein, dass keine Verletzungsgefahr für ande-
re Spieler besteht. Das Spielen ohne Schuhe ist nicht gestattet. Torwarthandschuhe soll-
ten mitgebracht werden. 

Spielzeit, Anstoß 

Die Spielzeit beträgt 1×10 Minuten. 

Damit keine Spielverzögerungen auftreten, werden die Mannschaften gebeten, sich be-
reits vor dem Anpfiff bereitzuhalten sowie nach Abpfiff das Spielfeld schnellstens zu ver-
lassen. 

Die auf dem Spielplan zuerst genannte Mannschaft hat Anstoß und muss bei gleicher Tri-
kotfarbe Leibchen anziehen. Ebenfalls spielt sie immer auf das Tor, welches sich in der Hal-
lenmitte befindet. 

Spielerwechsel 

Fliegender Wechsel ist gestattet, wenn der Auswechselspieler erst das Feld betritt, nach-
dem der Feldspieler das Feld komplett verlassen hat. 

Die Auswechselspieler der Mannschaften stehen hinter dem eigenen Tor. Nur dort kann 
auch ein Spielerwechsel durchgeführt werden. 

Bei einem fehlerhaften Spielerwechsel hat der Schiedsrichter diesen, mit einem indirekten 
Freistoß auf Höhe der Mittellinie und einer Zeitstrafe, zu ahnden. 

Torwart 

Wenn ein Feldspieler den Ball absichtlich seinem Torwart mit dem Fuß zuspielt, ist es die-
sem untersagt, den Ball mit den Händen zu berühren. Tut er dies dennoch, ist ein indirekter 
Freistoß zu verhängen. 
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Dem Torwart ist es gestattet, den Ball sowohl über die Mittellinie abzuwerfen als auch 
darüber zu schießen. Bei letzterem kann er auch Tore erzielen. 

Tore können von überall erzielt werden, auch aus der eigenen Hälfte. 

Fouls, Regelverstöße 

Für verursachte Fouls werden Freistöße verhängt. Alle Freistöße müssen indirekt ausge-
führt werden. 

Unsportliches Verhalten sowie Verstöße gegen die Spielregeln werden nach den vorge-
sehenen Bestimmungen geahndet. 

Ein Spieler kann während des Spiels für die Dauer von 3 Minuten (rote Karte) des Spielfel-
des verwiesen werden. Die Mannschaft darf die Spielerzahl auch nicht ergänzen, wenn die 
gegnerische Mannschaft ein Tor erzielt. Die Strafzeit wird durch den Schiedsrichter über-
wacht. 

Für einen bereits für 3 Minuten des Feldes verwiesenen Spieler kann eine weitere Zeitstra-
fe von 3 Minuten ausgesprochen werden. 

Eine Mannschaft, die einen Feldverweis hinnehmen musste, kann die Anzahl ihrer im Spiel 
befindlichen Spieler nach Ablauf von 3 Minuten wieder ergänzen. Die Strafzeit wird durch 
den Schiedsrichter überwacht. 

Wird durch Feldverweis die Zahl der Spieler einer Mannschaft auf einen Feldspieler verrin-
gert, muss das Spiel abgebrochen werden. Es gelten die Bestimmungen für die Spielwer-
tung bei verschuldetem Spielabbruch. Die Punkte fallen dem Gegner zu. 

Freistöße, Strafstöße 

Alle Freistöße müssen indirekt ausgeführt werden. Bei Freistößen müssen die gegneri-
schen Spieler mindestens 3 Meter vom Ball entfernt sein. 

Ein Strafstoß wird vom Siebenmeterpunkt ausgeführt. Mit Ausnahme des den Strafstoß 
ausführenden Spielers müssen alle übrigen Spieler außerhalb des Strafraums (Torraums) 
und mindestens 3 Meter vom Ausführungspunkt entfernt sein. Der Strafstoß kann mit An-
lauf ausgeführt werden. 

Abseits 

Die Abseitsregel ist aufgehoben. 
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Persönliche Strafen 

Verwarnung: 
3 Minuten-Zeitstrafe (rote Karte)  
Die Mannschaften in Unterzahl dürfen sich bei Torerfolg nicht ergänzen. 

Aktive Spieler müssen bei Strafen mit einer Sperre innerhalb des eigenen Verbands rech-

nen. 

Platzordnung 

Das Rauchen ist in der Halle verboten. Bitte entsorgen Sie Ihren Abfall in den dafür vorhan-
denen Behältern. 

Rücktritt vom Turnier 

Rückzug einer Mannschaft vom Turnier ist dem Veranstalter unmittelbar mitzuteilen und 
bis Anmeldeschluss (24.01.2025) kostenfrei möglich. Erfolgt die Benachrichtigung über 
den Rückzug später oder erscheint die Mannschaft unvollständig oder unabgemeldet nicht 
zum Turnier, wird die Startgebühr einbehalten. 

Haftung 

Seitens des Veranstalters besteht keine Versicherung für Teilnehmer und Zuschauer. 
 

Für abhanden gekommene Gegenstände wird nicht gehaftet. 

Fairness 

Zum Wohle der Gesundheit aller Beteiligten und für den Spaß am Spiel:  
Fairness ist das oberste Gebot! 

Auch in diesem Jahr möchten wir, im Interesse aller Spieler, noch einmal darauf hinweisen, 
dass trotz eines gesunden und verständlichen Ehrgeizes die Fairness im Vordergrund 
steht. 

Wir denken, es ist deutlich besser ein Gegentor zuzulassen, als die Gesundheit des Gegen-
spielers zu riskieren. 

Durch übertrieben harten körperlichen Einsatz werden, insbesondere auf den kleinen 
Spielfeldern, Verletzungen billigend in Kauf genommen. 

Wir möchten, dass alle Teams Spaß haben bei unserem Turnier, vor allem aber, dass jeder 
gesund und unverletzt bleibt. 

Die Schiedsrichter sind gebeten, die Regeln entsprechend streng anzuwenden. 
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7. Vor Ort 
 

Respektieren Sie bitte die Entscheidungen der Unparteiischen. 
 
Bälle und Torwarthandschuhe werden vor Ort weder verliehen noch verkauft. 
 

 
Eigene Getränke bitte nur in PET-Flaschen mitbringen!  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


